
Казан шәһәре Совет районының «29нчы  

прогимназия» мәктәпкәчә һәм кече яшьтәге 

мәктәп балаларына  белем бирүче гомуми белем 

муниципаль автономияле учреждениесе ГБМАУ 

«29нчы  прогимназия» 

420073 Казан, Кызыл Позиция ур.,11а, 

тел/факс: (843) 272-35-76, 295-92-52 

 Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста 

«Прогимназия №29» Советского района г.Казани 

МАОУ «Прогимназия №29» 

420073, г. Казань, ул. Красная Позиция, д.11а 

тел/факс: (843) 272-35-76, 295-92-52 

 

Принято 

На педагогическом совете 

№ 1 от 29.08.2025г. 

Утверждаю» 

Директор МАОУ «Прогимназия № 29» 

___________________ О.П. Лонщакова 

 

Расписание занятий 

 На 2025-2026 уч. год 

Организованная образовательная деятельность 

Деятельность 

 

группа 

Периодичность 

1 и 2 младшая 

группы 
Средняя Старшая Подготовительная 

Физическая культура в 

помещении (ФИЗО) 
2 раза в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 

ФИЗО ритмика 1 раза в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 

Физическая культура на 

воздухе (ФИЗО) 
--- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие элементарных 

математических 

представлений (РЭМП) 

1 раз в неделю 1 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Формирование целостной 

картины мира (ФЦКМ) 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Речевое развитие (РР) 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Татарский язык --- --- 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Итого в неделю 10 занятий 10 занятий 12 занятий 15 занятий 
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 1 2 3 5 4 

гр Первая мл. Вторая мл. Средняя  Старшая  Подгот. к школе 

Пн 9.00-9.10 ФЦКМ 

9.25-9.35 ФИЗОр 

 

Режимные моменты: 

тат яз 

9.00-9.15 ФЦКМ  

9.30-9.45 ФИЗО 

 

Режимные моменты: 

Англ. яз 

9.00-9.20 Музыка  

9.45-10.05 ФЦКМ 

 

Режимные 

моменты: тат яз 

9.00-9.25 Тат яз 

9.35-10.00 ФИЗО 

 

 

9.00-9.30 ФИЗО 

9.45-10.15 Музыка 

10.30-11.00 ИЗО 

 

Вт 9.00-9.10 ИЗО 

9.25-9.35 Музыка 

 

 

9.00-9.15 Музыка 

9.30-9.45 ИЗО 

 

Режимные 

моменты: тат яз 

9.00-9.20 ИЗО 

9.45-10.05 ФИЗО 

 

Режимные моменты: 

Англ. яз 

9.00-9.25 РЭМП 

9.45-10.10 Музыка 

 

Режимные моменты: 

тат яз 

 

15.10-15.35 ИЗО 

9.00-9.30 РЭМП  

9.45-10.15 ФИЗО 

10.30-11.00 Тат яз 

 

 

 

Ср 9.00-9.10 РЭМП 

9.25-9.35 ФИЗО 

 

 

9.00-9.15 ФИЗО 

9.30-9.45 РЭМП 

 

 

9.00-9.20 Музыка 

9.45-10.05 РЭМП 

 

 

9.00-9.25 РР (об гр) 

9.35-10.00 ФИЗО 

 

Режимные моменты: 

Англ. яз 

 

9.00-9.30 РР (об гр) 

9.45-10.15 Музыка 

10.30-11.00 ИЗО 

 

Режимные моменты: 

тат яз 

Чт 9.00-9.10 ИЗО  

9.25-9.35 Музыка 

 

Режимные 

моменты: тат яз 

9.00-9.15 Музыка 

9.30-9.45 РР 

 

Режимные 

моменты: тат яз 

9.00-9.20 РР 

10.30-10.50 ФИЗО 

 

Режимные моменты: 

тат яз 

9.00-9.25 РЭМП 

9.45-10.10 Музыка 

 

15.10-15.35 ИЗО 

 

9.00-9.30 РЭМП  

9.45-10.15 ФИЗО 

10.30-11.00 ФЦКМ  

 

Режимные моменты: 

Англ. яз 

 

пт 9.00-9.10 РР 

9.25-9.35 ФИЗО 

 

Режимные моменты: 

Англ. яз 

 

9.00-9.15 ФИЗОр  

9.30-9.45 ИЗО 

 

 

9.00-9.20 ФИЗО 

9.45-10.05 ИЗО  

 

 

9.00-9.25 ФЦКМ 

9.35-10.00 ФИЗО р 

 

9.00-9.30 Тат яз 

9.45-10.15 ИЗО 

10.30-11.00 ФИЗО р 

 

 

 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 
День 20 минут 30 минут 40 минут 50 минут 90 минут 

нед 1ч 40 минут 2ч 30 минут 3ч 20 минут 4ч 10 мин + 50 мин  

(вторая пол. дня) 

7ч 30 минут 

 

 10 занятий 10 занятий 10 занятий 12 занятий 15 занятий 

 

ФЦКМ (формирование целостной картины мира): 

1 неделя – предметное окружение,                      3 неделя – экология,                             

2 неделя – явления общественной жизни,           4  неделя – безопасность  
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